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(54) Title: ACTIVE DYNAMIC SEAT 

(54)Bezeichnung: AKTTVDYNAMISCHE SITZVORRICHTUNG 

(57) Abstract 

An active dynamic seat has a base, 
an intermediate piece linked to the base 
and a seating part linking to the interme- 
diate piece. The seating part (3) is made of 
two pieces. The two halves (4) of the seat- 
ing part are resiliently linked in the verti- 
cal direction to the intermediate piece (2), 
independently from each other, and have 
each a support part (5) and a seating half 
(6) arranged thereon. Each seating half (6) 
of a seating part half (4) is mounted so as 
to tilt backwards and forwards on the sup- 
port part (5). 

(57) Zusammenf assung 

Die Erfindung betrifft eine aktivdy- 
namische Stizvorrichtung, bestehend aus 
einem FuSteil, einem mit dem FuEteil ver- 
bundenen ZwischenstQck und einem mit 

einem mit dem ZwischenstQck verbundenen Sitzteil, wobei das Sitzteil (3) zweiteilig ausgebildet ist Die SitzteiMlften (4) sind 
voneinander unabhangig im wesentlichen vertikal federnd mit dem ZwischenstQck (2) verbunden und weisen jeweils ein TrSger- 
teil (5) und eine darauf angeordnete Sitzhaifte (6) auf. Jede SitzhSlfte (6) einer Sitzteilhalfte (4) ist nach vorne und hinten kippbar 
auf dem Tragerteil (5) gelagert. 
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Aktivdynamische Sitzvorrichtung 

Die Erfindung betrifft eine aktivdynamische Sitzvorrichtung adt 
1Q den Merkmalen des Oberbegriffs des Patentanspruchs 1. 

Herkommliche SitzmSbel sind in den meisten Fallen so konzi- 
piert, dafl der Korper, insbesondere der Riicken, durch entspre- 
chend gestaltete Sitzflachen und Lehnen in einer anatomisch 

15 moglichst gains tigen Lage unterstutzt wird. Obwohl derartige 

SitzmSbel haufig als bequem empfunden werden, weisen diese den 
entscheidenden Nachteil auf, daJ3 der Korper auf derartigen 
Sitzmobeln lediglich passiv sitzt, d.h. die Ruckenmuskeln wer- 
de'n kaum beansprucht und die Bandscheiben werden lediglich 

2Q statisch "auf Druck" belastet. Dadurch fuhrt der langere Ge- 
brauch derartiger Sitzvorrichtungen zu einer Degeneration der 
Ruckenmuskeln und zu einer Abnutzung der Bandscheiben. Gesund- 
heitliche Schaden und Schmerzen im Rticken- und Biiftbereich 
(z.B. Ischias) sind die haufige Folge derartig statischen und 

25 passiven Sitzens. 

Aus diesem Grund wurden Sitzvorrichtungen entwickelt, die ein 
sogenanntes aktives dynamisches Sitzen ennoglichen, bei dem die 
Riickenmuskulatur und die Bandscheiben stets leicht in Aktion 
3Q sind. Diese aktive dynamische Sitzhaltung wird in praktisch 
alien FSllen dadurch erreicht, dafi der eigentliche Sitz der 
Sitzvorrichtung in einer labilen Lage gehalten ist und ggf . 
zusatzlich in vertikaler Richtung federt. 

35 Eine derartige, aktivdynamische Sitzvorrichtung ist beispiels- 
weise in der DE 73 11 140 beschrieben. Diese Sitzvorrichtung 
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besteht im wesentlichen aus einem Sitzteil, welches uber ein 
erstes Kippgelenk mit einem Stiitzschaft verbunden ist, welcher 
seinerseits mittels eines zweiten Kippgelenkes am FuBteil der 
Sitzvorrichtung angelenkt ist. Dabei besteht jedes Kippgelenk 
vorzugsweise aus einer jeweils am Ende des Stutzschaftes ausge- 
bildeten Kalotte, welche in einem Hohlzylinder gefiihrt und von 
einer in dem Hohlzylinder angeordneten Schraubenfeder beauf- 
schlagt ist. 



10 Durch die ebene Ausbildung der Unterseite der Kalotte liegt 

diese im unbelasteten Zustand am Boden bzw. am Deckel des Hohl- 
zylinder s an, so daB ohne Belastung eine einwandfreie Ausrich- 
tung von FuBteil, Stiitzschaft und Sitz gegeben ist. Bei Bela- 
stung dieser Sitzvorrichtung erfolgt ein Zusammendrucken der 

15 beiden Schraubenfedern der Kippgelenke, wobei die beiden Kalot- 
ten in die beiden Hohlzylinder hineingedruckt werden. Die Kipp- 
bewegung dieser beiden Gelenke wird dadurch erreicht, daB die 
Bohrung im Deckel des unteren bzw. im Boden des oberen Hohl- 
zylinders geringfiigig groBer ist als der AuBendurchmesser des 

20 Stutzschaftes. 

Hierdurch ergibt sich jedoch der Nachteil, daB der maximal 
mogliche Kippwinkel jedes Kippgelenks im belasteten Zustand vom 
Abstand der ebenen Seite der Kalotte vom Boden bzw. Deckel des 

25 Hohlzylinders und damit vom Gewicht der Person abhangig ist, 

die diese Sitzvorrichtung gerade benutzt. Daruber hinaus ist es 
extrem schwierig, das Gleichgewicht auf dieser Sitzvorrichtung 
zu halten, so dafl zumindest fiir ungeubte Benutzer die Moglich- 
keit gegeben sein muB, zumindest eines der Kippgelenke zu blok- 

30 kieren. Dies resultiert aus der Tatsache, daB bei Auslenkung 

des Kippgelenks am FuBteil der Sitzvorrichtung in eine bestimm- 
te Richtung in bevorzugter Weise eine Auslenkung des oberen 
Kippgelenks in der gleichen Richtung erfolgt. 

35 Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine aktivdyna- 
mische Sitzvorrichtung zu schaffen, die einerseits eine in aus- 
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1 reichendem MaBe aktive Sitzposition gewahrleistet und anderer- 
seits die gefahrlose Benutzung der Sitzvorrichtung auch ohne 
langere Trainingsphase bzw. Gewohnungsphase ennoglicht. 

5 Dariiber hinaus liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, eine 
aktivdynamische Sitzvorrichtung zu schaffen, die auf einfache 
Weise und kostengiinstig herstellbar ist. 

Die Erf indung * lost diese Aufgabe mit den kennzeichnenden Merk- 
10 malen des Patentanspruchs 1. 

Durch das Teilen des Sitzteils in zwei Sitzteilhalften, welche 
unabhangig voneinander vertikal f edernd mit dem Zwischenstiick 
der Sitzvorrichtung verbunden sind und die nach vorne und hin- 

15 ten kippbare Verbindung jeder Sitzhalfte einer Sitzteilhalfte 
mit einem Tragerteil, wird ein labiles Gleichgewicht fur die 
sitzende Person sichergestellt. Es ergjLbt sich somit eine akti- 
ve Sitzposition ohne groBere Transversalbewegungen des Sitz- 
teils , so dafi die erf indungsgemafie Sitzvorrichtung ohne lange 

2Q Trainings- oder Eingewohnungsphase auch von ungeubten Benutzern 
verwendet werden kann. 

In einer weiteren Ausfiihrungsform sind die Sitzteilhalften iiber 
jeweils eine Parallel-Doppelschwinge mit dem Zwischenstiick 
25 verbunden, an der eine Vorrichtung zur Riickstellung in die 
neutrale Lage angreift. Die Ruckstellvorrichtung kann dabei 
ipsbesondere als entsprechend angeordnete Zug- oder Druckfeder 
ausgebildet sein. 



30 



35 



Weitere Ausfiihrungsformen der Erfindung ergeben sich aus den 
Unteranspruchen . 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand in der Zeichnung darge- 
stellter Ausfiihrungsbeispiele naher erlautert. In der Zeichnung 
zeigen: 
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1 Fig. 1 eine Seitenansicht eines schematise* dargestellten Aus- 
ffihrungsbeispiels der erfindungsgemaBen Sitzvorrichtuno 
und 3 

5 Fig. 2 eine Teilaufsicht der Sitzvorrichtung in Fig.l. 

Das in Fig. 1 dargestellte Ausfiihrungsbeispiel der erfindungs- 
gemaflen aktivdynamisohen Sitzvorrichtung besteht aus einem 
FuBteil 1, einem damit verbundenen Zwischenstiick 2 und einem 
10 Sitzteil 3. 

Das FuBteil 1 weist in bekannter Weise mehrere sternf ormig 
angeordnete Ffifle auf , welche an ihren inneren Enden einstiickig 
verbunden sind. 



15 



20 



25 



30 



35 



Mit dem auf diese Weise gebildeten zentralen Bereich des 
FuBteils 1 ist das untere Ende des Zwischenstucks 2 verbunden, 
an : dessen oberen Ende das Sitzteil 3 befestigt ist. Das 
Sitzteil 3 muB sich dabei aus Sicherheitsgriinden im 
wesentlichen in einer Position fiber dem zentralen Bereich des 
FuBteils 1 befinden. Wird das Sitzteil 3, wie in Fig. 1 darge- 
stellt, lediglich an seiner Ruckseite am Zwischenstiick 2 befe- 
stigt, so ist das Zwischenstiick 2 in geeigneter Weise auszubil- 



den. 



Wie aus der in Fig. 2 dargestellten schematischen Draufsicht 
auf die erfindungsgemaBe Sitzvorrichtung gemSB Fig. l { ersicht- 
lich, ist das Sitzteil 3 zweiteilig, aus zwei Sitzteilhalften 4 
bestehend ausgebildet. Die Sitzteilhalften 4 weisen jeweils ein 
Tragerteil 5 auf , auf welchem eine Sitzhalfte 6 urn eine Achse A 
nach vorne und hinten schwenkbar angeordnet ist. 

Hierzu kann beispielsweise, wie in Fig. 1 dargestellt, jede 
Platte 7 einer Sitzhalfte 6 an der Unterseite ein erstes Lager- 
teil 8 aufweisen, welches mittels einer in entsprechende Boh- 
rungen eingreifenden Achse mit einem auf dem Tragerteil 5 an- 
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geordneten zweiten Lagerteil 9 schwenkbar verbunden ist. Urn die 
Ruckstellung des unbelasteten Sitzteils bzw. der unbelasteten 
Sitzhalften in die neutrale Lage zu gewahrleisten, miissen an 
den Sitzhalften 6 angreifende Ruckstellvorrichtungen vorgesehen 
sein. Bei dem in Fig. 1 dargestellten Ausfiihrungsbeispiel der 
Erfindung sind diese Ruckstellvorrichtungen als Zug- bzw. 
Druckfedern 10 ausgebildet, welche jeweils vor bzw. hinter der 
Achse A zwischen den Tragerteilen 5 und den Platten 7 der Sitz- 
halften 6 angeordnet sind. Selbstverstandlich sind die Federn 
10 mittels nicht naher dargestellten Haltevorrichtungen in 
ihrer Position fixiert und konnen dariiber hinaus mit den Plat- 
ten 7 und/oder den Tragerteilen 5 verbunden sein. 

Auf den Platten 7 ist jeweils ein Sitzkissen 11 angeordnet. Das 
15 Sitzkissen 11 kann beispielsweise aus mit Stoff bezogenem 

Schaumstoff material bestehen und ggf . fest oder losbar mit der 
Platte 12 verbunden sein. Zur Forderung einer anatomisch giin- 
st^gen Sitzhaltung kann das Sitzkissen 11 konvex, konkav, eben 
oder keilformig ausgebildet sein. Bei einer keilformigen Aus- 
bildung sollte sich dabei das hShere Ende des Keils im Riicken 
der sitzenden Person befinden. 



10 



20 



Dariiber hinaus konnen die Sitzkissen 11 und/oder die Platten 7 
flexibel miteinander verbunden sein, wobei insbesondere ein 
25 entsprechend flexibles einteiliges Sitzkissen 11 verwendet 
werden kann. 

Die Befestigung der Sitzteilhalften 4 am Zwischenstiick 2 er- 
folgt bei dem in Fig. 1 dargestellten Ausfiihrungsbeispiel der 
Erfindung mittels jeweils einer Parallel-Doppelschwinge 12. Die 
Parallel-Doppelschwingen 12 bestehen aus jeweils zwei in einem 
vorbestimmten Abstand voneinander im oberen Ende des Zwischen- 
stucks 2 drehbar gelagerten Schwingen 13, deren dem Sitzteil 3 
zugewandten Enden jeweils im gleichen Abstand voneinander dreh- 
bar mit den Tragerteilen 5 verbunden sind. Zu diesem Zweck sind 
die dem Zwischenstiick 2 zugewandten Enden der Tragerteile 5 



30 
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L rechtwinklig abgewinkelt, so dafl diese parallel zum oberen Ende 
des Zwischenstiicks 2 verlaufen. 

Piir das Funktionieren dieser jeweils an einer Seite des Zwi- 
» schenstucks 2 angeordneten Parallel-Doppelschwingen 12 ist 

jedoch lediglich die Anordnung der jeweils 4 Drehpunkte in der 
Form eines Parallelogramms erforderlich. 



Die anderen Enden der beiden Schwingen 13 jeder Parallel-Dop- 
10 pelschwinge 12 sind mit jeweils einer Zugfeder 14 verbunden, 
deren untere Enden im Bereich eines zu diesem Zweck ausgebil- 
deten Knies 15 mit dem Zwischenstiick 2 verbunden sind. Die 
Sitzteilhalften 4 sind somit durch das System bestehend aus den 
Parallel-Doppelschwingen 12 und den Zugfedern 14 voneinander 

15 unabhangig im wesentlichen in vertikaler Richtung federnd 
gelagert. Zusammen mit dem ebenfalls unabhangig voneinander 
moglichen Schwenken der Sitzhalften 6 urn die Achse A ergibt 
sich fiir die sitzende Person ein labiles Gleichgewicht, dessen 
Charakteristik durch die Dimensionierung der Zugfedern 14 bzw. 

20 der Druck- oder Zugfedern 10 bestimmt ist. 

Selbstverstandlich laflt sich diei erfindungsgemaBe Lehre, das 
Sitzteil 3 zweiteilig auszubilden und jede Sitzteilhalfte im 
wesentlichen in vertikaler Richtung federnd sowie die Sitz- 
25 half ten urn eine Achse schwenkbar zu gestalten, auch in anderer 
Weise verwirklichen: Beispielsweise konnen die Tragerteile 5 
der Sitzteilhalften 4 jeweils mit pneumatisch federnden Zylin- 1 
dern verbunden sein, welche auf einem im wesentlichen vertikal 
verlauf enden Zwischenstiick 2 gehalten sind. 

30 

Dariiber hinaus kann das FuBteil 1 jede beliebige andere Form 
annehmen, welche die Standfestigkeit und somit Sicherheit der 
Sitzvorrichtung gewahrleistet. Zudem konnen am Fuflteil 1 in 
bekannter Weise mehrere Rollen angeordnet sein, urn das leichte 
35 Verschieben der Sitzvorrichtung zu ermoglichen. , 
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1 WeXterhin kann das FuBteil 1 eine leicht konvex nach unten 
gewolbte Auflageflache aufweisen, welche ebenfalls das Ver- 
schieben der Sitzvorrichtung durch die geringere Auflageflache 
erleichtert. Zudem hat sich gezeigt, dafl sich eine derartige, 

5 sehr geringe Wolbung der Auflageflache - bei einem Durchmesser 
des FuBteils von ca. 50 cm bis 60 cm sollte der Randbereich 
einen Abstand von ca. 0,5 cm bis 1 cm von einer ebenen Auf- 
lageflache aufweisen - positiv auf das gewiinschte aktivdynami- 
sche Sitzverhalten auswirkt. 

10 

SchlieBlich kann jede Sitzhalfte 6 der Sitzteilhalften 4 in 
Vor- und Riickwartsrichtung verschiebbar auf dem Tragerteil 5 
angeordnet sein, wodurch eine weitere Bewegungsmoglichkeit in 
einer transversalen Richtung hinzugefiigt wird. Dabei kann die 
15 Auslenkung in Vor- und Ruckwartsrichtung aus der neutralen Lage 
gegen eine riickstellende Kraft erfolgen. 



20 



25 



30 



* 35 
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10 



15 



20 



25 



30 



35 



Patentanspriiche 

1. Aktivdynamische Sitzvorrichtung, bestehend aus einem Fufl- 
teil, einem mit dem Fuflteil verbundenen Zwischenstuck und 
einem mit einem mit dem Zwischenstuck verbundenen Sitzteil, 

dadurch gekennzeichnet / 

dafl das Sitzteil (3) zweiteilig ausgebildet ist, wobei Sitz- 
teilhalften (4) vorhanden sind f welche jeweils ein Trager- 
' teil (5) und eine darauf angeordnete Sitzhalfte (6) aufwei- 
sen, 

daB die Sitzteilhalften (4) voneinander unabhangig im we- 
sentlichen vertikal federnd mit dem Zwischenstuck (2 ) ver- 
bunden sind und 

dafl jede Sitzhalfte (6) einer Sitzteilhalfte (4) nach vorne 
und hinten kippbar auf dem Tragerteil (5) gelagert ist. 

2. Sitzvorrichtung nach Anspruch I, dadurch aekennze j nhn^ f dafl 
die Tragerteile (5) iiber jeweils eine Parallel-Doppel- 
schwinge (12) mit dem Zwischenstuck (2) verbunden ist und 
dafl jede Parallel-Doppelschwinge (12) mit einer bestimmten 
Federkraft beaufschlagt ist. 

3. Sitzvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadureh gekennzeieh- 
net, dafl die Sitzhalften (6) flexibel miteinander verbunden 
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1 sind oder auf diesen ein flexibles einteiliges Sitzkissen 

(11) angeordnet 1st. 

4. Sitzvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch 

4 5 aekennzeichnet , daB jede Sitzhalfte (6) der Sitzteilhalften 

(4) in Vor- und Riickwartsrichtung verschiebbar auf dem Tra- 

7 gerteil (5) angeordnet ist und dafl die Auslenkung in Vor- 

und Riickwartsrichtung aus der neutralen Lage gegen eine 
ruckstellende Kraft erfolgt. 

10 

5. Sitzvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch 
aekennzeichnet, daJ3 das Fuflteil (1) eine leicht konvex nach 
unten gekriimmte Auf lagef lache aufweist. 

6. Sitzvorrichtung nach einem der vorstehenden Anspriiche, da- 
durch aekennzeichnet . daJ3 jede Sitzteilhalfte (4) ein damit 
fest oder losbar verbundenes Sitzkissen (11) aufweist, das 
<eben, konvex, konkav oder keilformig ausgebildet ist. 

7. Sitzvorrichtung nach Anspruch 6, dadurch aekennzeichnet r daB 
jedes Sitzkissen (11) einen auch unter Belastung im wesent- 
lichen fonnstabilen Kern aufweist. 



15 



25 



30 



35 
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Figur 1 
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■ BOTETO ATflONALEK EECSIEECIHEHBEMC5IT . 

PCT/EP 93/00759 



Eatc?aationales Aittenzeldtea 



1. KLASSIHCCAHON DES ANMELDIUNGSGEGEWSTANDS (bgl nearerea Klasslfikattonssymbaleo rind die anznggtea)6 



IVaca dor Internationales Pateathlassi fixation (UPC) oder nach der naticnalea OlassJfikatton und da- UPC 

Int.Kl. 5 A47C7/14 



H. RECMERQHIEaTE SACHGEBHETE 



RecfaeTC&iertef ftiiiidestpittrstoff ' 



Klassifiliationssytc 



Int.Kl. 5 



Ki cssifilLRti onssyin bo lo 



A47C 



Beebcrchlerte nicht zum MlndestprttfctoH gdiiirendo VeiOHcDtitdiongiai, soodt disss 
nmer die redoxiiienea Sachgabiao failea 0 



10. EDSSCHLAGIGE VEaORFENTUCHUNGEIM * 



Art. 0 



Kennzdchnuns der Vertffeatllefaung" , jtrsoit erfordarfich onter Angabe der mallgeblicbso Telle " 



Bar. Awpruch Nr." 



A 



US, A, 2 132 291 (FITOS) 
4. Oktober 1938 

siehe AnsprUche 1,2; Abbildungen 1,4,5,6,7 

US, A, 2 799 323 (BERG) 

16. Jull 1957 

siehe das ganze Dokument 



1.6 



10 . 



° Besondere Kategorien von angegebeaen V stiff Qilli dm n®2n 

°A° Vertffeattichuns, dlo den allgemeinen Staid der Techaih 
dcJiaiert, aber nlcbt als kosondejs bedeutsam nw ^^f ^ |yj 

aiteres DJoaameot, das jedoch erst am oder nach dem interna- 
tionaleo Anmeldedatmn verftffentlicht nerd en 1st 

1/ VoCffentlichuns, die gedgnet 1st, eiaen Priorit&tsansnruch 
zcetfalhart erschelnen zu lassen, oder dutch die das Verttf- 
fentlichtinssdatura einer anderea ira Qechercaenberfcht ga- 
nannteo VertffcntUchung belegt werden soil oder die aus einem 
anderen besonderen Gnmd angegeboa 1st (ufe aosgeftihrt) 

°O e Verotfeatlichung, die rich aof eine attadlicbe Offeahaning, 
cine Beautznng, dnc AnssteDong oder andere MaBnahmea 
beziefct 

*P* Verdffeatttcanng, die vor dots interaationako AomeSdeda- 
to, aber nacb dem beanspruchten Prioritfitedatuta vertiffeat- 
licbt worden ist 



°V SpStere Veriffentiicbung. die nacb dean fnternatioaalen Ad- 
moldcdatmn odor dem JPnoritfitsdatum vertffentlicat wrdea 
1st und mil der Ansndduna nicht oollHiert, sondern our zum 
Vemandais des der Erfrodung zugrundeJiegeadeD Prinzips 
ode? der tor zugnmdeiiegenden The&rie angegebso ist 
VcrttffentUchung von beso&derer Bedeutung; die beanspnich- 
te Erfindung aann nicht als neu oder auff erfinderischer TStig- 
h&t benihend b&rachte? werdca 

tn i° Veiflffeatlicaung von besonderer Bedeutung; die beanspnich- 
tQ Erflndung hann nicht als autf erfinderischer Utigheit bo- 
ruhead betrachtet ttcrden, wean die Veroffentlichung salt 
dne? cder tcenteren anderen Verb^eatticnunaeo dieser Kato 

fine in Verbindung gebracbt wird ond diese Verbindung fUr 
nen Fachmann naheSiegend ist 

a &° VerttffcaUichung, die MitgUed dersclben Patentfam&je ist 



IV. BESCDIIS1INIGIUNG 
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Abseadedatnta des internationalen ftecherchenberiehts 

12o08o93 
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EUROPAISCHES PATTENTAMT 
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MYSLIWETZ W.P. 
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AN HANG ZUM I NTERN ATI ON ALEN RECHERCHENBERICHT 
~ VSBER DIE INTERNATIONALE PATENTANMELDUNG NR. 



EP 9300759 
SA 73377 



In diesem Anhang and die Mhgliedcr der PatentfamiUen der im ohengcnannten mternationakn 1 
PBtrtit^oluiiiif f fl^ sugcgcbcxi* 
Die Asgabcn uber die Famificnnutglieder entsprecben dem Stand der Datei des Europaiscben Pateatamts am 
Oiese Angaben dicncn our znr Unterrichtung und erfoigen oboe Gewihr. 



28/07/93 



In 

angefBnrtes Patnrtdokmaent 



Datum der 
Ver u ffend tchung 



MftgQed(er) der 
PatcnCtaaiie 



Verofiaalkfaung 



US-A-2132291 



Keine 



US-A-2799323 



Keine 



Fflr nibere Enzetteiten za diesem Anhang : ache Amtsblatt des Europatsdieii Pateatamts, Nr.12/82 
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